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Föstudagur 19. Mars 
Fiskur   

Tómatsúpa 
Salatbar 

 
Laugardagur 20. Mars 

Pastaréttur 
Hrísgrjónagrautur 

Salatbar 
 

Sunnudagur 21. Mars 
Ávaxtabakki 

Kjúklingabaunabuff 
Salatbar 

 
Mánudagur 22. Mars 

Gado gado 
Brokkolísúpa 

Salatbar 
 

Þriðjudagur 23. Mars 
Fiskur 

Núðlusúpa 
Salatbar 

 
Miðvikudagur 24. Mars 

Baunapottréttur 
Brauðsúpa 
Salatbar 

 

Fimmtudagur 25. Mars 

Kjúklingabauna og bygg paella 
Rófusúpa 
 salatbar 

 
Salatbar 

 

Föstudagur 26. Mars 
Fiskur 

Linsusúpa 
Salatbar 

 
Laugardagur 27. Mars 
Gnocchi (kartöflukoddar) 

Hrísgrjónagrautur 
Salatbar 

 
Sunnudagur 28. Mars 

Tómatsalat 
Fylltar paprikur 

Salatbar 
 

Mánudagur 29. Mars 
Steikt rótargrænmeti með hnetum 

Minestronesúpa 
Salatbar 

 
Þriðjudagur 30. Mars 

Fiskur 
Ávaxtagrautur 

Salatbar 
 

Miðvikudagur 31. Mars 
Ítalskur pastaréttur 

Indversk blómkálssúpa 
Salatbar 

 
Fimmtudagur 1. Apríl 

Grænmetistortilla  
Villisveppasúpa 

Salatbar 

 

Matseðill  
19. Mars – 1. Apríl 
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