
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Föstudagur 2. Júlí 
Fiskur 

Sellerírótarsúpa  
Salatbar 

 

Laugardagur 3. Júlí 
Eggjakaka 

Hrísgrjónagrautur 
Salatbar 

 

Sunnudagur 4. Júlí 
Broccolisalat 
Kotasælubuff 

Salatbar 
 

Mánudagur 5. Júlí 
Bygg-pilav  

Tómatsúpa 
Salatbar 

 

Þriðjudagur 6. Júlí 
Fiskur 

Gulbaunasúpa 
Salatbar 

 

Miðvikudagur 7. Júlí 
Grænmetispíta 
Graskerssúpa 

Salatbar 
 

Fimmtudagur 8. Júlí 
Grænmetispizza 

Lauksúpa 
Salatbar 

 

 

 
Föstudagur 9. Júlí 

Fiskur  
Aspassúpa 
Salatbar 

 

Laugardagur 10. Júlí 
Steiktar núðlur 

Hrísgrjónagrautur 
Salatbar 

 
Sunnudagur 11. Júlí 

Hvítkálssalat 
Baunabuff 
Salatbar 

 

Mánudagur 12. Júlí 
Austurlenskur baunaréttur 

Tær grænmetissúpa 
Salatbar 

 

Þriðjudagur 13. Júlí 
Fiskur 

Blómkálssúpa 
Salatbar 

 

Miðvikudagur 14. Júlí 
Gratinerað rótargrænmeti 

Gulrótarsúpa 
Salatbar 

 

Fimmtudagur 15. Júlí 
Lasagna 

Spergilkálsúpa 
Salatbar 

Matseðill  
2. – 15. júlí 
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