Veitt pjonusta
Eftirfarandi pjonusta er innifalinn:

Oryggishnappur. T ibadinni er 6ryggishnappur til nota fyrir ibGa. Hnapparnir verda tengdir vid
hjakrunarvakt HNLFI med sérstoku 6ryggiskerfi. T kerfinu skal m.a. vera beintengdur simi med
héatalara og hljédnema pannig ad vaktfélk geti reett vid ibla med 6ruggum og areidanlegum heetti i
sima. Hnappar og simar skulu vera pannig stadsettir ad peir tryggi 6ryggi ibua sem best. Voktun
kerfisins og svérun verdur i umsjon starfsfolks HNLFI sem veita mun ibGum adstod i gegnum sima,
veita almennar radleggingar, kalla til vakthafandi leekni & heilsugaeslusttd o.frv. Krefjist adstaedur
pess ad fara verdi & stadinn eda gera radstafanir adrar en haegt er ad gera ur vaktherbergi
hjukrunarvaktar HNLFI greida iblar sérstaklega fyrir pau Gtkoll.

Neeturvarsla. HNLFI annast neeturvérslu. I naeturvérslu felst ad farnar eru prjar eftirlitsferdir um
sveedid a timabilinu fra kl. 23.00 til kl. 07.00.

Brunavidvorunarkerfi er i ibidunum. Stjornstdd kerfisins verdur stadsett og tengd vid vaktherbergi
HNLFI.

Adgangur ad badhasi HNLFI. ibdar fA adgang ad badhasi HNLFI & auglystum opnunartimum. Til
badhuss teljast inni- og Gtisundlaug, gufubad, blautgufa, vixIb6d og heitir pottar. Medferdartimar
sjuklinga HNLFI eru lokadir en iblar geta valid ad kaupa sérstaka héptima i laug.

Adgangur ad teekjasal HNLFI. Ibuar fa adgang ad taekjasal & auglystum opnunartima stofnunarinnar.
Settar verda sérstakar reglur um notkun hans, en nyting hans verdur m.a. had pvi skilyréi ad
starfsfolk sé & stadnum til eftirlits.

Vidtal vid ipréttafreeding. ibdar fa reglulegt vidtal vid ipréttafreeding og fa sefingadeetiun.

Adgangur ad békasafni HNLFI. Ibuar geta nytt sér bokasafn stofnunarinnar & auglystum opnunartima
hussins.

Vidtél vid neeringarfreeding. ibdar fa reglulega vidtal vid naeringarfreeding & vegum HNLFI.

Heilsub66/leirb$d, partanudd: Hver ibui feer & almanaksarinu, sex heilsubdd eda leirb6d eftir vali og
eitt partanudd i manudi. Medferdin er i bodi & hefdbundnum medferdartima stofnunarinnar.

Adgangur ad ymsu innra starfi HNLFI. ibaum stendur til boda ad taka patt i ymsum pattum innra
starfs HNLFI svo sem fraedslu, génguhépum, kvéldvékum o.fl.

Hirding 168a. HNLFI sér um slatt og hirdingu grassveeda vid hisin & timabilinu mai til september.Yfir
vetrartimann er gert rad fyrir ad lauf sé hreinsad burt eftir ad lauf eru fallin og fokrusl hreinsad a.m.k.
einu sinni hvern manud. HNLFI sér um snjémokstur & géngustigum ad Gtidyrum hdsanna.

Onnur pjénusta gegn sérstok endurgjaldi
Adgangur ad matsal HNLFI. Ibuar geta keypt tilbdinn mat i matsal HNLFI & matmalstimum:

morgunverdar fra kl. 8.30 til kl. 10.00
hadegismatur fra kl. 11.45 til 12.45
Eftirmiddagshressing fra kl. 15.00 til 16.00
kvéldmatur fra kl. 18.15 til 19.15

ibaum stendur til boda ad kaupa matarkort til eigin nota, sem veitir afslatt af maltidum og fa ibGar
pannig notid sama verds og félagar i NLFI.
Ekkert gjald er tekid fyrir heimsendingu.

Adgangur ad medferdum: Ibaum bydst sérstok kjor fyrir leirbdd, heilsubdd, nalastungur og nuddi
umfram pad sem greint er i pjénustusamningi.

Sjukrapjalfun. ibdar geta fengid adgengi ad sjukrapjalfurum skv. tilvisun, gegn sérstoku endurgjaldi.
samkveemt gjaldskra HNLFI.

Héptimar: ibldum bydst ad kaupa adgang ad auglystum héptimum i leikfimi, sundleikfimi, freedslu og
hugleidslu.

Reesting: ibtum stendur til boda prif pjénusta & virkum dégum samkveemt gjaldskra.

Lodaumhirda og snjomokstur. iblar geta fengid I6daumhirdu, adra en gardslatt, og snjomokstur
umfram pad sem er hluti af pjénustusamningi gegn endurgjaldi

Onnur pjénusta. ibtar hafa adgang ad snyrtistofu, hargreidslustofu og heilsuverslun & auglystum
opnunartimum

Frekari upplysingar um pjénustu HNLFI er i sima 483 0324.



Verdlisti pjonustu umfram pess sem gildir i pjénustusamningi milli HNLFI og ibGa pjénustuhusa:

Baohus
Frir adgangur fyrir ibGa pjonustuhtsa

Teekjasalur
Frir adgangur fyrir ibGa pjonustuhtsa

Verd til ibaa
Mismunandi meodferdir Fullt vero pjonustuhdsa
Heilnudd, 50 minutur 7.000 4.700
Partanudd, 25 mindtur 4.300 2.900
Leirbad, 35 minutur 3.800 2.500
Heilsubad, 20 minutur 2.200 1.500
Nélastungur, 30 minatur 4.200 2.800
Matsalur
Morgunverdur 850 400
Hadegisverdur 1.350 900
Middagshressing 500 300
Kvoldverdur 1.050 700
Matarkort 1/2, 25 midar 5.500
Matarkort 1/1, 50 midar 11.000

Hadegisverdur, 4 midar, kvéldverdur 3, morgunv. og middagshressing 1 midi
Ekkert gjald er tekid fyrir heimsendingu

Reesting Timaverd, midad vid dagvinnu 1850
Annad

Bolir, continental 1.900 1.300

Bolir, Fruit of the Loom

Vatnsbrusar 300 200
Snuningsldk 1.600 1.100
Heilsubraud, bakad i eldhusi HNLFI 500 340
Heilsute HNLFI 520 350
Nuddkrem 940 600
Uppskriftabaeklingur 1.000 670
Vidbotar I6daumhirda Timaverd, midad vid dagv. 1.850
Sjukrapjalfun/iproéttakennari 40 min. 3.100

Utkall hjukrunarfreedinga 1 Kist. 3.100
Hreinsun - HNLFT kemur pvottinum til og fra hreinsun

Seenguver / lak / peysa / pils / nattfot 200 pr. stk
Skyrta / blussa 250 pr. stk
Buxur 300 pr. stk
Koddaver 50 pr. stk

Oll ofangreind verd eru & mann
Ef visad er i verdlista pa a pad vid gildandi verdlista & hverjum tima
Verdlistinn gildir frhd 16. mars 2007



