FARNITEYMI

Medferdin hentar einstaklingum med faerniskerdingu i kjolfar adgerda t.d. baklunaradgerda,
stodkerfisvandamala, gigtar- og taugasjukddma eda eftir erfid veikindi.

Markmid er ad auka likamlega faerni og prek, draga ur verkjum og bzeta andlega lidan. Einnig ad
auka heefni til ad lifa sem edlilegustu lifi og auka lifsgaedi. Veittur er studningur til varanlegra
lifsstilsbreytinga og hvatning til sjalfshjalpar.

bjalfun. Likamspjalfun sem snidin er ad porfum hvers og eins ymist sem einstaklingsmedferd
eda hopmedferd. Algengast er ad patttakendur stundi vatnsleikfimi, leikfimi af ymsum toga,
2fingar i teekjum, gongur, heilsub6d og slokun. Laeknir metur porf fyrir
sjukrapjalfun,sjikranudd, nalastungur, vaxmedferd og leirmedferd.

Onnur medferd. batttakandi getur fengid studning til reykleysis, studningsvidtdl hja salfreedingi
eda hjukrunarfraedingi og vidtol hja nzeringarradgjafa eftir pvi sem astaeda pykir til. Logd er
ahersla a slokun sem hluta af medferad.

Fraedsla. Ollum dvalargestum stendur til boda margpeett freedsla. bar 4 medal er fraedsla um
edli sjukddma og paetti sem geta beett lidan og aukid faerni . Eintaklingar eru sérstaklega hvattir
til a0 maeta i eftirtalda fyrirlestra:, Feerni og heilsa, Hollt mataraedi, Svefn, Gildi pjalfunar,
Heilbrigt lif- alltaf og Forgangsrédun og skipulag. | sidustu viku dvalar bydst adstod vid ad
skipuleggja aframhaldandi heilsudatlun til ad vidhalda drangri dvalarinnar.

Lengd medferdar er ad 6llu jofnu fjérar vikur. Moéguleiki er 8 endurkomu i tveer vikur til viobétar
innan ars fra medferd.

Hverjir koma ad medferd ? A heilsustofnun er starfandi feerniteymi sem vinnur saman ad
framkveemd medferdar. | teyminu eru: laeknir, hjukrunarfraedingur, sjukrapjalfari, sjukranuddari,
ibrottakennari og sjukralidi. Auk pess koma neeringarradgjafi og salfraedingur ad medferd eftir
borfum. Ahersla er 16gd & géda samvinnu patttakenda og fagadila ad pvi ad undirbta paer
breytingar a lifsstil sem naudsynlegar eru i daglegu lifi til ad na arangri.
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