HJARTATEYMI

Medferdin hentar einstaklingum sem greinst hafa med hjartasjukdém eda dhaettupeetti peirra.
Han hentar einstaklingum med kranssedaprengsli eda 6nnur sedaprengsli og peim sem gengist
hafa undir hjarta- eda kransaedaadgerdir. Endurhafingin hentar einnig einstaklingum med
lungnasjukdéma.

Markmid medferdar er ad auka likamlegt prek og feerni, hindra framgang sjukdéms, bzeta svefn,
baeta neeringarastand, draga ur streitu eda stjorna henni, draga Ur haprystingi, laekka blddofitur
og haetta reykingum ef vid 4.

bjalfunardatlun er snidin ad getu og porfum hvers og eins og er pa gjarnan studst vid
nidurstodur areynsluproéfs. Laknir metur hvort porf er a slikri rannsékn. patttakendur stunda
m.a. prek- og styrktarpjalfun i taekjasal, polgéngu utandyra, leikfimi, vatnsleikfimi og slékun. Ol
bjalfun er undir eftirliti sjukrapjalfara eda ipréttakennara. Fylgst er med blodprystingi,
hjartslattartioni og surefnismettun eftir pérfum a medan pjalfad er i taekjasal.

Onnur medferd. Fagteymi metur porf fyrir frekari einstaklingsmedferd. | bodi er medferd
salfraedings, naeringarradgjafa og studningur til reykleysis svo deemi séu tekin.

Fraedsla. Ollum dvalargestum stendur til boda margpaett freedsla.Einstaklingar sem tilheyra
hjartalinu eru sérstaklega hvattir til ad maeta i eftirtalda fyrirlestra: Hjartasjukdémar,
adheettupeettir og lifshattir, Hollt matareedi, Svefn, Streita, Gildi pjalfunar, Heilbrigt lif- alltaf og
Forgangsrodun og skipulag. | sidustu viku dvalar bydst adstod vid ad skipuleggja 4framhaldandi
heilsuaaetlun til ad vidhalda arangri dvalarinnar.

Lengd medferdar er ad 6llu jofnu fjorar vikur.

Hverjir koma ad medferdinni? Hépur fagfdlks vinnur saman ad framkvaemd allrar medferdar a
hjartalinu i ndinni samvinnu vid patttakandann. betta eru leeknir, hjukrunarfraedingur,
sjukrapijalfari, ibrottakennari og sjukralidl.
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