OLDRUNARTEYMI

Fyrir hverja er 6ldrunarendurhzefing?
Oldrunarendurhaefing er fyrir eldri einstaklinga sem hafa andlegt og likamlegt prek til ad taka
batt i virkri medferd i hop.

i hverju felst medferdin?

i upphafi dvalar eru framkveemd likamsfaernipréf, gert mat & byltuhaettu og metin porf fyrir
sértaeka medferd. Medferdarskra er sett upp i samradi vid dvalargest og midud vié getu hvers
og eins. Likamspjalfun getur falist i jafnvaegisleikfimi, vatnsleikfimi, gongu og styrktarpjalfun.
Teymid metur porf & sértaekri medferd sem getur t.d. verid vidtalsmedferd, naeringarradgjof,
sjukranudd, sjukrapjalfun, nélastungur, vaxmedferd, vatnsmedferd og hitamedferd. Oll
medferd er =tid undir eftirliti fagfdlks.

Hversu I6ng er medferdin?
Medaldvalartimi er 4 vikur.

Markmid medferdar?
Markmid medferdarinnar er ad auka likamlega, andlega og félagslega faerni félks. Med pvi
aukast sjalfsbjargargeta og lifsgaedi.

Hvernig er fraedslu hattad?

Fiolbreytt fraedsla er i bodi & Heilsustofnun, m.a. um: mikilvaegi pjalfunar, varnir gegn byltum,
minnispjalfun, beinpynningu, svefn, kvida, punglyndi og mataradi.

Umradufundir og einstaklingsvidtol eru hluti af pjénustu 6ldrunarendurhaefingar.

Hverjir eru i teyminu?
Haldid er utan um medferdina af teymi fagfélks sem samanstendur af laekni, hjukrunarfreedingi,
sjukralida, sjukrapjalfara, iprottafreedingi og sjukranuddara.

i lok dvalar reynum vid ad finna leidir fyrir dvalargesti til ad vidhalda arangri eftir Gtskrift.
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