STUDNINGSTEYMI

Medferdin hentar einstaklingum med punglyndi eda kvida. Einstaklingum sem glima vid
lifskreppur eftir afoll svo sem skilnad, sjukdéma, atvinnumissi, astvinamissi, gjaldprot eda
fiolskylduvandamal. Medferdin hér geeti hentad peim sem purfa adstod sem bru milli
spitaladvalar og heimferdar. Unnid er annarsvegar med félk i studningshop par sem gjorhygli
hugleidsla (e. mindfulness based cognitive therapy) er kjarni medferdarinnar og hins vegar a
studningslinu ef hdpmedferd hentar ekki.

Markmid er ad einstaklingar sem hana nyta verdir feerari um ad takast a vid daglegt lif sitt baedi
i atvinnulegu og félagslegu tillliti.

bjalfun. Annan hvorn manud er starfraektur gjorhygli hépur. Onnur pjalfun er einstaklingsmiéud
og laeknir setur upp asetlun fyrir hreyfingu og likamlega pjalfun 8 medan a dvol stendur.

Onnur medferd. Moguleiki er & einstaklings vidtdlum hja salfraedingi eda hjukrunarfraedingi par
sem unnid er fyrst og fremst Ut fra hugraenni atferlismedferd. Rik dhersla er 16gd a ad
dvalargestir byggi sig upp baedi andlega og likamlega. Likamspjalfunin byggist a getu hvers og
eins. Einnig er moguleiki a vidtélum hja naeringarradgjafa eftir pvi sem astaeda pykir til.
Studningur til reykleysis, slokun, sjukranudd, ndlastungur og badmedferd stendur til boda.

Fraedsla. Ollum dvalargestum stendur til boda margpaett freedsla. Til medferdar vid punglyndi,
kvida svefntruflunum og streitu er bodid upp 3 fyrirlestra og hépmedferd i framhaldi af peim til
urlausnar verkefnanna. Eintaklingar eru auk pess hvattir til ad meeta i adra fyrirlestra s.s. hollt
mataraedi, Gildi pjalfunar, Heilbrigt lif- alltaf og Forgangsrédun og skipulag. i sidustu viku dvalar
bydst adstod vid ad skipuleggja aframhaldandi heilsudaeltun til ad vidhalda arangri dvalarinnar.

Lengd medferdar er ad 6llu jofnu fjorar vikur. Méguleiki er a8 endurkomu i tveer vikur til viobétar
innan ars fra medferd.

Hverjir koma ad medferd ? A Heilsustofnun er starfandi pverfaglegt teymi par sem starfa
leeknir, salfraedingar, hjukrunarfreedingar, sjukrapjalfari, sjdkranuddari og ipréttakennari sem
vinna i gd0ri samvinnu vid patttakenda.
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