Berum abyrgd a eigin heilsu

Tilkynning til dvalargesta — Nyr pjénustusamningur vid Sjukratryggingar islands

Um sidustu dramét var skrifad undir 5 ara pjonustusamning a milli Heilsustofnunar NLFi og Sjukratrygginga
islands (Si). Samningurinn tekur til annars vegar bverfaglegrar endurhaefingar | fyrir 20 einstaklinga sem purfa
pbunga endurhzfingu og pjalfun i kj6lfar sjukrahusvistar og/eda vegna tiltekinna sjukdéma og hins vegar til
bverfaglegrar endurhaefingar Il fyrir allt ad 100 einstaklinga sem purfa medalpunga endurhaefingu og pjalfun.

Heilsustofnun parf ad berast beidni fra stofnun eda laekni vegna peirra dvalargesta sem samningurinn neer til.
Mikilveegt er ad hun berist i tima og sé skilmerkileg. Tilvisunaradilar i hop | og Il eru sjikrahus, sjukrastofnanir,
endurhaefingarstofnanir, heilsugaesluleeknar og sérfraedilaeknar. Hamarks dvalartimi i hép | eru 4 vikur en i hép
Il 6 vikur. Moguleiki er ad fa sig fluttan a ur hopi l i hép Il

{ 6llum tilfellum verdur gert drangursmat med vidurkenndum &rangursmaelingum & medferd og vid bidjum
ykkur ad vera hjalpleg vid paer maelingar. Allar beidnir eru metnar af innlagnateymi og settar i forgangsrod.
beir sem eru i forgangi eru peir sem purfa endurhafingu strax i kjolfar sjukrahdsvistar, peir sem purfa
hjartaendurhaefingu a stigi Il og peir sem eru ad fara at af vinnumarkadi sékum faerniskerdingar eda
heilsubrests. Endurhaefingaraaetlun a ad liggja fyrir innan priggja virkra daga fra innlogn.

Innifalid i medferd fyrir hdp | eru allar medferdir, faedi og gisting. Kostnadur hans af dvél er ad fullu greiddur af
Si. Si greida medferdir og faedi fyrir hép Il en gisting greidist af sjuklingi. Sjuklingar i bAdum hépum geta keypt
vidbotarmedferdir ef peir dska pess, par ma nefna sjikranudd, leirb6d, heilsub6d, o.fl. Athugid ad gert er rad
fyrir ad sjuklingar komi med lyf sjalfir, pé utvegar stofnunin Iyf i neydartilfellum. Laeknar stofnunarinnar gefa ut
lyfsedla @ medan a dvol stendur og pau eru afgreidd a stadnum. Vid hvetjum félk til ad koma med hjalpartaeki
ad heiman til pess ad kenna rétta notkun eda i peim tilfellum pegar um timabundna notkun er ad raeda eins
og vid baeklunaradgerdir.

Til vidbotar vid dvol fyrir sjukratryggda einstaklinga verdur bryddad upp a peim nymaelum ad einstaklingar geti
komid i stakar medferdir 4 gongudeild eda til lengri dvalar. i peim medferdum verdur markmidid ad efla
heilbrigdi, auka feerni og vellidan og styrkja einstaklinginn i ad bera dbyrgd a eigin heilsu og velferd. bessi nyja
pjénusta verdur kynnt nanar @ komandi manudum.

Heilsustofnun er rekin i anda stefnu Nattarulaekningafélags islands og mun einbeita sér ad pvi ad beita
nutimalegum medferdarformum og laekningaadferdum og fordast kennisetningar sem ekki standast
visindalega gagnryni. Hid samhafda medferdarform er alltaf undir handleidslu fagfélks. Stofnunin fylgir
gedamarkmidum Landlaeknisembaettisins og Alpjéoda heilbrigdismalastofnunarinnar og fer eftir
heilbrigdislogum vid medferdir og vid medhondlun upplysinga.

Nanari upplysingar veita Oskar Jon Helgason innlagnarstjéri i sima 483 0376 eda Ingi bor Jonsson markadsstjori
i sima 483 0336.
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