Myndsképunarnamskeid 2010
HNLFI

patttakendur: Namskeidid er setlad Dvalargestum HNLF[ og fagfélki i
heilbrigdispjonustu .

Adferdin byggir a salfreedikenningum C.G.Jungs.
Efni:

e Persodnulegar, verklegar a&fingar i frjalsri myndskdpun.

Hopumraedur sem gefa patttakendum teekifeeri til ad tja og tulka sinn
innri mann, tilfinningar vonir og drauma.

e Unnid er med pemu til ad vinna med innri reynslu. Med pvi ad kanna
innri skopunargafu, geta patttakendur fundid nyjar og gagnlegar leidir til
ad tja sjalfan sig , 60last innsaei og geta deilt med 6drum innri veruleika.
Su reynsla hjalpar til ad skilja edli og framlag listmedferdar
(Myndskopunar)

e Leidbeinandi: Gréta Berg Hjukrunarfraedingur. Namskeid i Listmedferd i
juni og okt “99 hja Endurmenntunarstofnun H.lsl.

e Nam: Hjukrunarfraedingur, undirstada og reynsla i:
Djupslokun/Hugleidslu . Aratuga reynsla hjukrunar & Gedsvidi med
Dipldma fra Reykjalundi i Hugraenni Atferlismedferd. Medferdaradilii 10
ar 4 Gedsvidi Reykjalundar.

Dagskali i Fjolbraut Breidholts fra 2001- 2005, Myndmenntabraut lokid.
Félagi i SIM, Sambandi [sl. Myndlistarmanna.

e Stadur: Krékurinn vid Heilsustofnun NLFI. Hamarksfjoéldi 6 manns

e Kennt verdur a Laugardogum.

e Timi:Kl:09.00 til 15.00



Namskeidid er einkum aetlad:

e Fo6lk sem a erfitt med ad tja sig munnlega.
Folk med langvinna verki.
Folk sem ordid hefur fyrir kynferdislegri misnotkun.
Folk med depurd, punglyndi og kvida.
Folk sem haldid er streitu og med dnnur salraen vandamal.

Farid er i hugmyndafraedi ad baki listskbpunar; Ad standa/sitja og mala
tilfinninguna. Hugleidsla/slokun fyrir hvert pema sem malad er utfra.
Einstaklingar mala fyrir hadegi til Kl 12.

Borda saman og i framhaldi er farid i hopumfjollun um myndirnar.



