Brotsjor og bjargrad:
Timi: 45 min.
Flokkur: Streita

Efni: Fyrirlesturinn byggir 4 6rségum. Orsdgurnar tengjast bjargradum islensku pjédarinnar {
gegnum aldir. Yfirskriftir sagnanna er gatlisti bjargrada sem hafa sannad gildi sitt gagnvart
einstaklingi i vanda. Bjargraddin eiga samsvorun i hugraenni atferlismedferd, jakvaedri
salarfraedi og hugmyndafraedi um gildi hvatningar i endurhaefingu.

Framsetningin: Pp slaedur a formi titils Ur gatlista og mynda sem tengjast 6rsogunum.
patttakendur eru hvattir til ad tja sig medan 4 fyrirlestrinum stendur og eftir ad honum likur.
Hofundur fyrirlestrar: Magna F. Birnir, hjukrunarforstjori

Fyrst fluttur: 2009 / Sidast uppfaerdur: 2010

Tilvisanir i heimildir:

The Road Less Traveled, 25th Anniversary Edition : A New Psychology of Love, Traditional
Values and Spiritual Growth. H6fundur: M. Scott Peck

Meiri hamingja. Hofundur: Dr. Ben-Shahar

Att leva ett liv, inte vinna ett krig: om acceptans. Hofundur: Anna Kaver



