Berum abyrgd a eigin heilsu
Komutimi & Heilsustofnun NLFI er milli kl. 13:00 — 14:00 innlagnardag.

Dvalargestur parf ad hafa med sér eftirfarandi, auk venjulegs fatnadar:
e Sundfot, badhandklzedi, inniskd, vekjaraklukku, fot til sefinga (paegileg ipréttafot),
fot fyrir génguferdir, paegilega gonguskoé.
e Oll lyf sem bu ert ad taka.
e Hjalpartaeki svo sem goéngugrind, haekjur eda staf.

Gjaldkeri er stadsettur i méttoku og er vid kl. 10:00 — 17:00 alla virka daga og
sunnudaga frd 12:300 - 17;00.

e /Eskilegt er ad ganga fra greidslu strax vid komu.

e Greida parf fyrir heilar vikur, t.d. sd sem innritadur er til sunnudags en akvedur ad
fara heim a fostudegi verdur ad greida til sunnudags par sem herbergid nytist ekki
6drum bessa daga.

e Fyrsti og sidasti dagur reiknast sem heill dagur.

Dvalargestir eru vinsamlegast bednir ad ryma herbergi fyrir kl. 10 & brottfarardegi

Heilsustofnun NLFI er reyklaus stofnun. Reykingar eru hvorki leyf8ar inni & stofnuninni
eda a 168 hennar. Dvalargestum skal sérstaklega bent & ad adstada sem reykingarmenn
hafa haft & 166 Heilsustofnunarinnar verdur ekki til stadar fra og med dramoétum 2006-
2007.

e Nanari upplysingar veita innlagnaritarar i sima 483 0300 (skiptibord)
fra kl. 09:00 - 12:00 virka daga.

e Einnig er tekid vid skilabodum & skiptibordi.

e Fyrirspurnir ma einnig senda i netpésti beidni@hnlfi.

e Upplysingar eru einnig & heimasidunni www.hnlfi.is.

Eftirffarandi pjonusta er i bodi & Heilsustofnun: pvottavél og purrkari gegn vaegu
gjaldi, bdkasafn, hargreidslustofa, snyrtistofa og verslun, en par eru lyf afgreidd og
seldar heilsuvoérur o. fl.

Upplysingar um starfsemi Heilsustofnunar NLFI

Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi er kjorinn vettvangur fyrir alla sem purfa &
endurhaefingu, styrkingu og hvild ad halda.

Kjarninn i hugmyndafraedi stofnunarinnar er ad efla heilbrigdi, auka vellidan
og styrkja einstaklinginn til ad bera abyrgd & eigin heilsu. bessi
hugmyndafraedi hefur verid kjarninn i pjonustu og rekstri stofnunarinnar fra
opnun arid 1955.

Margir peirra sem koma til dvalar i Heilsustofnun NLFI pjast af bakverkjum og
gigtsjukdomum, ofpyngd, streitu eda sipreytu. Endurhaefing eftir
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Berum abyrgd a eigin heilsu
lidskiptaadgerdir og krabbameinsmedferd er einnig stor pattur i starfseminni.
Medaldvalartimi er yfirleitt fjorar vikur.

Ath. Heilsustofnun er reyklaus stofnun. Reykingar eru hvorki leyfdar
inni @ stofnuninni eda a 168 hennar.

Allir fara i vidtal hja hjukrunarfraedingi og laekni. Laeknir akvedur paer medferdir sem
vidkomandi parf & ad halda & medan a dvol stendur, baedi hvad vardar andlega og
likamlega heilsu. Sjukranudd, leir- og heilsubdd eru hornsteinar i medferdarirraedum.
Auk peirra hafa baest vid vixlb6d, nalastungur og sjukrapjalfun sem er ordin
mikilveegur pattur i endurheaefingu, asamt vatnsleikfimi, pjalfun i taekjasal,
génguferdum og morgu fleira.

Laeknar, hjukrunarfraedingar, sjukrapjalfarar, nzeringarradgjafi og salfreedingur
halda reglulega almenna fyrirlestra. Fraedslu- og umraedufundir eru haldnir
nanast daglega. Einkamedferd og einkavidtol eru veitt eftir pvi sem vid a.

Dagskra dvalargesta er ad mestu teemd kl. 16 alla virka daga, en par fyrir
utan geta dvalargestir sétt tima i slokun daglega.

Alla daga vikunnar er bodid upp a fjolbreytt greenmetisfaedi auk fisks tvisvar i
viku. Heilsustofnun starfar eftir nseringarstefnu NLFI. Graenmeti®d sem bodid er
upp a er lifreent raektad i eigin grédurhisum a svaedi sem hefur verid yfirlyst
svaedi an erfdabreyttra lifvera. Matreidslunamskeid eru i bodi reglulega.

Eins og tveggja manna herbergi eru i Heilsustofnun, ymist med eda an
salernis og sturtu. Verdmunur felst i mismun a herbergjum, ndkveem lysing &
beim er ad finna & heimasidunni www.hnlfi.is.

I Heilsustofnun er gott bdkasafn, snyrtistofa, hargreidslustofa og Heilsuhusia.
pvottavél og purrkari eru til afnota fyrir dvalargesti gegn veegu gjaldi.

Rikissjodur greidir hluta af medferdum fyrir pa sem koma samkvamt beidni
lzeknis. Dvalargestur greidir sjalfir svokallad daggjald sem er u.p.b. einn fjordi
af kostnadi dvalar. Sjukrasjédir stéttarfélaga veita oft styrki til greidslu
daggjaldanna.

Takio eftir!
Athugid ad dvol er bundin vid heilar vikur. Lagmarksdvol er prjar vikur.
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