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Gesundheitspaket 1 

Inbegriffen: eine Übernachtung, Vollpension, Zutritt zu Schwimmbad, Trainingssaal,                        

Entspannungsunterricht und Bücherei.  

Preis pro Person im Einzelzimmer 14.200 ISK  
Preis pro Person im Doppelzimmer  11.500 ISK 

Gesundheitspaket  2 

Inbegriffen: Aufenthalt, der alle Elemente des Gesundheitspakets 1 enthält sowie an 
Wochentagen von Sporttherapeuten ausgearbeitete und geführte Spaziergänge bzw. 
Wanderungen und eine Anwendung eigener Wahl, entweder Teilmassage, 
Heilschlammbad oder Aromabad .  

Preis pro Person im Einzelzimmer / Nacht 19.400 ISK 
Preis pro Person im Doppelzimmer / Nacht 16.500 ISK 
 

Gesundheitswoche – 5 Tage 

Inbegriffen: Übernachtung von sonntags bis freitags, Vollpension, Zutritt zu 
Schwimmbad,Trainingssaal, Entspannungsunterricht , Bücherei und Spaziergänge 
bzw. Wanderungen unter Anleitung. Vier Anwendungen eigener Wahl, Teilmassage, 
Heilschlammbad oder Aromabad (montags bis donnerstags). 

Preis pro Person im Einzelzimmer   85.600 ISK 
Preis pro Person im Doppelzimmer   73.000 ISK 

Gesundheitswoche – 7 Tage 

Inbegriffen: Übernachtung für eine Woche, Vollpension, Zutritt zu 
Schwimmbad,Trainingssaal, Entspannungsunterricht , Bücherei und Spaziergänge 
bzw. Wanderungen unter Anleitung. Vier Anwendungen eigener Wahl, Teilmassage, 
Heilschlammbad oder Aromabad (montags bis freitags). 

Preis pro Person im Einzelzimmer   109.400 ISK 
Preis pro Person im Doppelzimmer oder 
Ferienwohnung     93.400 ISK 

Gesundheitswochen – 14 Tage 

Inbegriffen: Übernachtung für zwei Wochen, Vollpension, Zutritt zu 
Schwimmbad,Trainingssaal, Entspannungsunterricht , Bücherei und Spaziergänge 
bzw. Wanderungen unter Anleitung. Acht Anwendungen eigener Wahl, Teilmassage, 
Heilschlammbad oder Aromabad (montags bis freitags). 

Preis pro Person im Einzelzimmer   207.700 ISK 
Preis pro Person im Doppelzimmer oder 
Ferienwohnung     177.400 ISK  

Medizinische Rehabilitation – ab 14 Tage 

Die Klinik bietet ein auf die unterschiedlichen Bedürfnisse der Gäste abgestimmtes 
Reha-Programm. Dabei steht im Vordergrund, dass der Klinikaufenthalt zu einer  
dauerhaften Verbesserung der Gesundheit  und optimaler Beweglichkeit führt. Weitere 
Informationen unter www.hnlfi.is/deutsch 

Preis pro Person im Einzelzimmer / Nacht   26.900 ISK 
Preis pro Person im Doppelzimmer oder 
Ferienwohnung / Nacht     26.900 ISK  

Luxus- Apartement  -  mit Schlafzimmer, küche, Wohnzimmer mit Schlafcouch, TV, Internet und Computer, Duschbad. Inkl. 

Zugang zu Schwimmbad, Sauna, Hot Pots und Trainingcenter.    Preis pro Tag,  22.900 Kr. 


